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Durante el desempeño de labores tenga en cuenta:
Riesgo de tránsito.

Movilidad: este componente es el más importante debido al riesgo que genera el vehículo en movimiento, tanto para los operadores como a los transeúntes y flujo de vehículos, en este componente se hizo énfasis en:

· Durante la ejecución de su labor observe constantemente en todas las direcciones, esté atento a todo lo que ocurre en su entorno, cumpliendo a cabalidad las normas de tránsito. 
· Desplácese en los estribos solo cuando el vehículo se movilice hacia adelante en distancias cortas y velocidades menores de 20 km/h. 
· Al transportarse en el estribo sujétese del travesaño sobre el cual están ubicados los lazos, utilizando estos últimos solo para ayudarse a subir al estribo. 
· Mire por donde camina y concéntrese al hacerlo, evitando huecos, piedras, desniveles, bordes de andenes, superficies húmedas, etc. que puedan generar una caída. 
· La recolección se debe hacer en la acera y por la parte lateral del vehículo, nunca frente al vehículo y debe ser coordinada con el conductor para graduar la velocidad de traslación del vehículo.
· Los operadores deben estar totalmente pendientes de vehículos, motos y peatones cerca del área de operación del vehículo.
· Los operadores deben informar al conductor en cuanto al cruce de vías, flujo vehicular y peatonal para evitar posibles accidentes.
· Coordinar esta operación con el conductor, para evitar averías en el sistema de compactación,
·  la compactación debe hacerse con el vehículo estático y ningún operador debe estar cerca a la pala de cargue, la cual estará en movimiento generando condiciones de riesgo.
· Al lanzar la bolsa, diríjala directamente hacia la tolva de compactación y no por encima.
· En caso de encontrar vidrios, deposítelos directamente y no los lance sobre la tolva; así evitará heridas o daños en los ojos por partículas en proyección. 
· Evitar que durante esta actividad se depositen bolsas con residuos en la caja compactadora y así evitar ser alcanzados de lixiviados o partículas que salen proyectadas al compactar y que puedan generar lesiones en ojos u otras partes del cuerpo. 
· Cuando se llene la tolva según lo indicado y realice la compactación. Así no se harán regueros y no tendrá que recoger nuevamente las bolsas. 
· Durante la actividad de compactación ubíquese a un lado del vehículo sin sujetarse de los bordes de la caja compactadora solo de los comandos.
· Nunca se ubique detrás de la tolva de compactación. 
El operario encargado de la compactación debe: 
· Verificar que frente a la caja compactadora (alrededor de 1.5 metros) no se encuentre persona alguna. 
· El operador nunca puede estar de frente a la caja compactadora siempre que esta esté activada.
· Evitar que durante esta actividad se depositen bolsas con residuos en la caja compactadora y así evitar ser alcanzados de lixiviados o partículas que salen proyectadas al compactar y que puedan generar lesiones en ojos u otras partes del cuerpo. 
· Evitar que el trabajador coloque las manos sobre las partes por donde se desliza la cuchilla de la caja compactadora.
· Cuando se llene la tolva según lo indicado y realice la compactación. Así no se harán regueros y no tendrá que recoger nuevamente las bolsas. 
· recoger los regueros producto de la compactación siempre con las herramientas del vehículo pala-rastrillo-cepillo.

· Al dar reversa el vehículo tenga en cuenta: 
· Bájese del estribo. 
· Camine a los lados del vehículo recolector. 
· Guie al conductor. 
· Observe atentamente su alrededor; 
· Nunca se ubique detrás del vehículo cuando esté dando reversa. 
· Deposite adecuadamente los residuos en la caja compactadora del vehículo. 

Social:  se le explicó al operador de saneamiento básico, el tema de la parte social del Servicio en cuanto a:
· Trato y cooperación con el usuario, convivencia con el equipo humano de recolección (Operadores de saneamiento Ambiental y Conductor del vehículo.)
· Cuidado durante la operación con el flujo vehicular y peatonal. Información de la prestación del servicio y sus inconvenientes al Supervisor de ruta.



Manipulación de cargas:

la manipulación manual de cargas es una tarea bastante frecuente que puede producir fatiga física o lesiones como contusiones, cortes, heridas, fracturas y lesiones músculo-esqueléticas en zonas sensibles como son los hombros, brazos, manos y espalda. 

· Si encuentra costales con escombros o residuos que superen los 25 kg. arrástrelos por las puntas y solicite ayuda de un compañero. 
· En el levante y descargue de cargas u objetos pesados, tenga en cuenta, haga el esfuerzo en piernas y brazos así:
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· Al levantar objetos pesados, recuerde el límite de peso permitido desde el nivel del suelo: para hombres es de 25Kg. y para mujeres de 12.5 Kg, si la carga a levantar supera los límites mencionados o es irregular y de un volumen o características que dificulten su manipulación, solicite la ayuda de un compañero. 
· Al manipular canecas gire estas sobre su base para movilizarla, para desocuparla solicite ayuda de su compañero. 
· Al mover la carga prefiera empujarla en vez de halarla, evitando rotar su cintura, mantenga siempre la espalda derecha. 

Autocuidado e higiene personal:

· Mantenga sus manos y pies hidratados y en adecuada condición de higiene: con uñas cortas y limpias, libres de uñeros y heridas abiertas. 
· Al iniciar su labor realice precalentamiento corporal, esto le permitirá mantener los músculos estirados y recuperarse a tiempo, evitara espasmos musculares y lumbares. 
· En los horarios programados de descanso realice pausas activas. 
· Mire por donde camina y concéntrese al hacerlo, evitando huecos, piedras, desniveles, bordes de andenes, superficies húmedas, etc. que puedan generar una caída. 
· En caso de existir regueros, inicie la limpieza desde la parte externa del reguero generando primero un espacio desde el cual iniciara el barrido y/o recolección de residuos, esto con el fin de evitar caminar sobre ellos, impidiendo la ocurrencia de pinchazos en los pies con objetos corto punzantes presentes entre los residuos como vidrios, latas, puntillas, restos de metal, etc. 
· Evite el consumo de alimentos y chicle durante la ejecución de la labor. 
· Evite el consumo de bebidas alcohólicas y el de bebidas energizantes o acelerantes.
· Procure no comer al estar realizando labores de recolección o de barrido debido a que el riesgo biológico está presente.
· Durante su tiempo de descanso si va a consumir alimentos, limpie bien sus manos de ser posible con un producto anti-bacterial antes de comer a fin de evitar el contagio de infecciones por ingestión de virus y bacterias.
· Si un animal lo ataca no le dé la espalda y trate de alejarse, y protegerse del animal. 
· Evite tener contacto con familiares esposa e hijos u otros al culminar labores de trabajo ya sea (personal de escobita o de saneamiento básico, auxiliar del relleno etc.).
· Al terminar su jornada lávese bien con jabón preferiblemente que este sea antibacterial.
· No mezcle su ropa de trabajo con la de su familia consérvela siempre aparte.
· Al realizar el lavado de su ropa de trabajo hágalo separadamente de la de los demás destruirá virus y bacterias que estén presente (e igualmente realice esta acción con el calzado). 

Estilos de vida saludable y actividad física.
Las buenas prácticas alimentarias y físicas es lo que lleva al ser humano a desarrollar sus actividades cotidianas (laborales y personales). Esto permite crear conciencia en el hombre y se convierte en una medida de auto-seguridad sobre el bienestar de la salud de cada uno; por ende, cada persona tiene el deber de crear correctos estilos alimentarios y rutinas de actividad física. Entre los estilos de alimentación para los operarios encargados de conducción barrido, recolección.
· Consumir de 10 a 8 vasos de agua, esto permite mantener hidratado al cuerpo y eliminar las sales de los alimentos ingeridos, además de mantener a los músculos y huesos articulados.
· Lavarse las manos antes y después de cada comida.
· Lavarse las manos constantemente para evitar el contagio por COVID-19.
· Usar contantemente la mascarillas y lentes de seguridad.
· Desayune todos los días sin importar la hora, es indispensable alimentarse.
· Consuma la mayor cantidad de verduras verde obscuro.
· Consuma la mayor cantidad de tubérculos color zanahoria.
· Disminuya la cantidad de sal en sus alimentos y sustituya la sal por vinagre, ajo, cebolla, limón o aceite de oliva, ya que la gran cantidad de sales en el organismo provoca hipertensión.
· Utilice, la cantidad normal de endulzantes (azúcar) en sus alimentos, practique el consumo de azucares naturales, tales como la panela, canela y jengibre. Disminuyendo la posibilidad de diabetes.
· Evite los productos refinados ya que contienen plomo y disminuyen los nutrientes de alimentos.
· Cenar entre 2 y 3 horas antes de dormir.
· Para las escobitas se recomienda que mantenga la espalda recta en el desarrollo de las actividades de barrido.
· Practique cualquier tipo de deporte para el aporte de actividad física y esparcimiento mental.
· Evite el consumo de cigarrillo, ya que afecta el sistema respiratorio y digestivo, disminuyendo así la capacidad de trabajo.
· Evite el consumo de alcohol, ya que los altos niveles de esta sustancia en la sangre provocan enfermedades a corto, mediano y largo plazo.
· Enséñele a sus hijos y a su familia comer sano.
· Guarde los alimentos en lugares seguros y frescos.
· Mantenga su casa limpia.



Para constancia de la anterior se firma a los  días 26 del mes de Enero del año 2026.

Firma del Trabajador: _____________________________________
N° Cédula: 		    ___________________________________
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3.- Al bajar doble las rodillas y mantenga recta
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